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Stikkeskema til injektion af insulin og GLP-1* i maven

Kilde: Houe SM, Jansen SM, Rasmussen LH, Barfoed CE, Schiøtz C, Tønder AV, Nørgaard MW, Laugesen B. 
Klinisk retningslinje for injektion af insulin til voksne med diabetes. Aalborg: Center for Kliniske Retningslinjer; 2024.
*GLP-1-receptoragonister
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2 cm under ribben

2 cm fra navle

1-2 cm fra sidste injektionssted

Som en hjælp kan du notere dato i de hvide felter.

Centimeter på lineal passer 
ved udskrift i A4-format.



tirsdag

torsdag

lørdag

onsdag

fredag

søndag

mandag

en håndsbredde

en håndsbredde

1-2 cm fra sidste injektionssted

Som en hjælp kan du 
notere dato i de hvide felter.
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Stikkeskema til injektion af insulin og GLP-1* i lårene

Kilde: Houe SM, Jansen SM, Rasmussen LH, Barfoed CE, Schiøtz C, Tønder AV, Nørgaard MW, Laugesen B. 
Klinisk retningslinje for injektion af insulin til voksne med diabetes. Aalborg: Center for Kliniske Retningslinjer; 2024.
*GLP-1-receptoragonister
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Centimeter på lineal passer 
ved udskrift i A4-format.


